
 

 

Instrucciones para rellenar el cuestionario 

• En primer lugar, entra a la dirección de la web que 
aparece en el documento de Word (.doc) que se te envió 
adjunto. 

• La dirección será parecida a esta: 

 

1. Entrar al cuestionario 

• Lo siguiente que tienes que hacer es rellenar el 
cuadro rojo con tus datos. No te preocupes, es 
totalmente anónimo y confidencial, pero necesitamos 
saber algunas cosas para poder hacer comparaciones 
entre grupos (diferencias entre mujeres y hombres, 
diferencias entre edades...). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Registrarse en el cuestionario 

http://sohs.pbs.uam.es/Test/RSA/cuestionario 



 

• Para rellenar el cuadro rojo, pincha en la lista 
desplegable situada a la derecha de cada ítem sobre el 
que te pedimos información y selecciona la opción que 
te represente. 

 

• En el caso de la profesión, escribe en el recuadro. 
• En el siguiente ejemplo puedes ver cómo haría alguien 

para seleccionar en el ítem de estado civil que está 
divorciado: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Registrarse en el cuestionario (continuación) 

• El cuestionario se compone de una serie de frases o 
afirmaciones, y tienes que decir cuánto se aplica cada 
una de ellas a ti (cómo de verdad es esa frase en tu caso).  

• Para indicar el grado en que la frase refleja lo que ocurre 
en tu caso tienes cinco opciones, que van del 1 al 5. Cada 
número significa una cosa, como vamos a ver en el este 
ejemplo que sigue, que pertenece al inicio del 
cuestionario: 

3. Rellenar el cuestionario 



 

 

 
 
 

• Como vemos en el ejemplo de arriba, el 1 significa 
"Totalmente en desacuerdo", el 2 "Bastante en 
desacuerdo", el 3 "Indiferente", el 4 "Bastante de 
acuerdo" y el 5 "Totalmente de acuerdo".  
 

• Mira ahora la primera frase del cuestionario:  
 
 
 
 

• ¿Cómo de verdad es esta frase para ti? Elige la respuesta 
del cuadro de arriba que más refleje lo de acuerdo que 
estás con la frase, y mira qué número le corresponde. 
 

• Como puedes ver en la imagen, la frase tiene a su 
derecha cinco círculos, que están numerados del 1 al 5, y 
aquí es donde tenemos que marcar nuestra respuesta. 
Esto lo hacemos haciendo clic con el ratón en el círculo 
que esté delante del número que queremos marcar.  

 

3. Rellenar el cuestionario (continuación) 



 

 

• En la siguiente imagen puedes ver un ejemplo de posibles 
respuestas a las primeras preguntas del cuestionario. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Cuando hayas contestado a la pregunta 65, iniciarás otro 
cuestionario diferente, pero que se responde de la misma 
forma. En este cuestionario y en los siguientes, los números 
1-5 significan otra cosa, por lo que tienes que prestar 
atención. Ahora significan: 1. Nunca, 2  Rara vez, 3. Algunas 
veces, 4. A menudo y 5. Casi siempre. 

 

• Ten en cuenta que en el cuestionario que va de la pregunta 66 
a la 105 las preguntas están agrupadas en áreas de la vida de 
la persona. Así, las frases desde la 66 a la 73 se refieren a 
problemas en el trabajo, las frases 74-81 a problemas con 
personas cercanas, las frases 82-89 se refieren a problemas 
de salud propios, las 90-97 a problemas de salud de otras 
personas y las 98-105 a problemas económicos. 

3. Rellenar el cuestionario (continuación) 



 

 

 

 

 

 

 

• Enviar las respuestas es muy sencillo. 
• Cuando hayas contestado todas las preguntas del 

cuestionario, verás un botón que dice "ENVIAR 
RESPUESTAS": 

 
 
 
 
 
 
 

• Púlsalo y habrás terminado. 

4. Enviar las respuestas 


